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Lugar CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA 

Fecha 18/02/2025 - 6:10. p.m. 

Tema Seguimiento y compromiso de Salud de persona Mayor Helmer Gutiérrez 

 
 
 

Desarrollo 
 

A las 6:10 p.m., el adulto mayor Helmer Gutiérrez se presenta en la oficina de enfermería 
y comunica que, en la mañana, acudió a la subred de Centro Oriente, donde le 
diagnosticaron una infección aguda en las vías respiratorias, enfermedad EPOC y 
deformidades adquiridas en el tobillo y el pie. Helmer presenta los documentos médicos 
que incluyen solicitudes para laboratorios, una orden para medicina general, una 
radiografía de tórax y un tratamiento farmacológico. 
 
Helmer expresa su intención de seguir las indicaciones médicas, cumpliendo con las citas 
y el tratamiento prescrito. Además, firma un compromiso en el que se compromete a cuidar 
más de su salud, usar tapabocas y evitar exponerse a la lluvia, ya que vive en comunidad 
con 49 personas más y para no puede incomodarlos con su tos excesiva, que se debe a 
la falta de los cuidados necesarios para su estado de salud. También se compromete a no 
fumar, especialmente fuera del centro, y a tomar el servicio completo, evitando salir a las 
5:00 a.m., a lo que la persona mayor esta de acuerdo y manifiesta que la otra semana se 
va a dirigir al centro medico a autorizar ordenes medicas  

 

 

 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Luz Myriam Medina 
 

Auxiliar de 
enfermería 

CCT 
Cundinamarca 

Sandra Bonilla 
 

 

Facilitadora 
CCT 

Cundinamarca 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

Helmer Gutiérrez  Persona mayor  
CCT 

Cundinamarca 

 

Compromisos 
Actividad Responsable Fecha límite 

Cumplir con tratamiento y orden 
medica para mejora de salud y 
para convivir en comunidad 

Persona mayor No aplica 

Próxima reunión No se propone nueva reunión. 

Elaboró Luz Myriam Medina Salamanca 



 
 

 

Responsable: Primeros Auxilios Nombre de actividad: 

Fecha: 18 de febrero del 2025 Seguimiento y compromiso de Salud de 
persona Mayor Helmer Gutiérrez 
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